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AR PAL : Présentation de l’équipe du Québec de patinage artistique
Pour les Canadiens, le patinage artistique est un sport national, et chaque année il attire de plus en plus de spectateurs. Ainsi, patineurs et patineuses se déplacent de partout pour disputer les différentes compétitions. L’équipe du Québec étant l’une des meilleures, découvrez leur présentation.
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L’équipe de patinage du Québec 
L’équipe du Québec réunit les patineurs et patineuses qui défendent fièrement le drapeau du pays lors des compétitions nationales et internationales. Pour y prendre part, les patineurs et patineuses des différentes catégories (simple, en couple, et en danse sur glace) et ayant un niveau débutant ou confirmé doivent participer au championnat. D’ailleurs, le tournoi de catégorie « A » qui se tient au Québec en novembre de chaque année est l’étape à franchir pour prendre part à ce championnat.
D’autre part, les équipes de patinage artistique combinées doivent participer au championnat régional de patinage artistique qui se tient en février. Ces équipes comprennent des catégories intermédiaires, novices, ouvertes, Junior et Senior. L’organisation dédiée au patinage au Québec offre un soutien et un suivi aux athlètes tout au long du processus d’inscription et pendant la compétition.
Les différents programmes de l’équipe de patinage artistique du Québec
En effet, avec plus de 50 ans de pratique, le patinage artistique au Québec dispose d’une liste de programmes bien établie. Ainsi, voici une liste non exhaustive des différents programmes :
	Le programme Patinage plus

C’est  le programme adapté aux débutants de n’importe quel âge. Grâce à cela, ils développent les compétences de bases du patinage artistique conformément au DLTA (développement à long terme de l’athlète) ;
	Le patinage intensif plus

Comme l’indique son nom, c’est un programme plus intensif et dynamique. Il est adressé aux joueurs de hockey et de ringuette, car il permet d’améliorer différents aspects comme l’endurance, la vitesse, la puissance, l’agilité. 
	Le programme STAR

Cet acronyme signifie Succès, Tests, Accomplissement, Reconnaissance et le programme est conçu pour enseigner les bases de la danse sur glace. 
	Le programme de patinage de compétition

Il est destiné aux patineurs dans les catégories simples, en couple, ou en danse sur glace, qui évoluent. Ainsi, grâce à ce programme, ils pourront se préparer pour les compétitions.
En dehors de ses programmes, il en existe d’autres qui font la renommée de l’équipe de patinage artistique du Québec. Au nombre de ceux-ci, figure les programmes de patinage synchronisé, le patinage pour adulte, et les Olympiques spéciaux.
L’équipe de patinage artistique du Québec est si bien organisée qu’elle dispose d’un guide de conduite. Ainsi, aussi bien entraineur et joueurs doivent s’y fier scrupuleusement.
Autres infos :
Découvrez nos sponsors pour l'année a venir
Suivez le calendrier des compétitions
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