
 
 
 
 

Février 2012 
 
 
Dans le but de rédiger le rapport annuel de l’ARPAL, au niveau du Pati-
nage Plus, nous vous remercions de compléter le présent formulaire. 
 
Nom du club : _________________________________________________ 
 

Nom du responsable Patinage Plus : ______________________________ 
 

Nom(s) du/des entraîneur(s) responsable(s) : _______________________ 
 

_____________________________________________________________ 
 

Nombre de patineurs inscrits au Patinage Plus : ____________________ 
 

Étapes Nbre de patineurs ayant réussi cette étape 

Étape 1 – Équilibre  

Étape 2 – Glissés avant  

Étape 3 – Glissés arrière  

Étape 4 – Courbes  

Étape 5 – Puissance  

Étape 6 – Vitesse  

Étape 7 – Pré-préliminaire  

 
 
Merci de me retourner le présent formulaire avant le 15 mars 2012 à : 
 

Yanick L’Ecuyer 
4250, rue de Mauriac 

Terrebonne  QC  J6Y 1E9 


