4 .
Association Régionale de Patinage A rtistique des Laurentides Fevrier 2012

Dans le but de rédiger le rapport annuel de I’ARPAL, au niveau du Pati-
nage Plus, nous vous remercions de compléter le présent formulaire.

Nom du club:

Nom du responsable Patinage Plus :

Nom(s) du/des entraineur(s) responsable(s) :

Nombre de patineurs inscrits au Patinage Plus :

Etapes Nbre de patineurs ayant reussi cette étape
Etapes P y P

Etape 1 - Equilibre

Etape 2 — Glissés avant

Etape 3 — Glissés arriére

Etape 4 — Courbes

Etape 5— Puissance

Etape 6 — Vitesse

Etape 7 — Pré-préliminaire

Merci de me retourner le présent formulaire avant le 15 mars 2012 a:

Yanick L'Ecuyer
4250, rue de Mauriac
Terrebonne QC J6Y 1Eg



